






УЧЕБНЫЙ ПЛАН  (Новый ФГОС) 

основного общего образования МАОУ «Лицей № 1» 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г           

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6           

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3           

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

2 2 2 2 2 2 2 2 2           

Родная литература 1 1 1 1 1 1 1 1 1           

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3           

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5           

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0           

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0           

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 0 0           

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0           

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2           

Обществознание 0 0 0 0 0 1 1 1 1           

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1           

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0           

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0           

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1           

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1           

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1           

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2           

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1           

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0           



Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0           

Итого 29 29 29 29 29 30 30 30 30           

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 30 30 30 30           

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34           

Всего часов в год 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020           



Учебный план для 7 - 9-х классов 

на 2023-2024 учебный год  

(5-дневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

VII VIII IX 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Второй иностранный язык  1 1 1 

 История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Биология 1 1 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Естественно-научные 
предметы 

Химия  2 2 

Физика 2 2 2 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5  

Изобразительное искусство 0,5 0,5  

Технология Технология 2 1  

Физическая культура и 
ОБЖ 

ОБЖ  1 1 

Физическая культура⃰ 2 2 2 

Итого 29 30 29 

Государственный язык республики РФ 1 1 1 

География 1 1 1 

Биология 1 1 1 

Алгебра   1 

Итого (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений) 

3 3 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 (Новый ФГОС) 5-6 классы 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей № 1» городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

2023-2024 учебный год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г           

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2           

Естествознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1           

Знай. изучай. 
доказывай! 

1 1 2 1 1 1 1 1 2           

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1           

Занимательная 
информатика 

2 2 2 2 2 2 2 2 2           

Ритмическая 
гимнастика 

1 1 0 1 1 0 0 0 0           

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 0           

Россия-мои 
горизонты! 
(Первые шаги в 
будущую 
профессию) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1           

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

0 0 0 0 0 1 1 1 1           

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10           



План внеурочной деятельности  

для 7-9-х классов на  

2023-2024 учебный год  

(5-дневная неделя) 

Направление 
Наименование 

программы 7 8 9 

  

  Научно-

познавательное 

Естествознание    

Занимательная 

информатика 

1/1 
1/1 1/1  

Знай, изучай, доказывай! 1 1 1 

Пропедевтический курс 

химии 
1 - - 

Решение нестандартных 

задач по химии 

 
 1 

Интеллектуальный КВИЗ 1 1  

Социальное 

Разговор о важном 1 1 1 

Семьеведение  1  

Основы финансовой 

грамотности 
1 1 1 

 

Первые шаги в будущую 

профессию (Россия-мои 

горизонты) 

1 1 1 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Ратные страницы истории 

России 

- 
- 1 

Спортивно-

оздоровительно

е 

Ритмическая гимнастика 1 1 1 

Физическая культура  1 1 1 

ИТОГО  10 10 10 


